Nome: ________________________________________________

Data: _________________________________________________
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1. Como se chama este tipo de dente?
__________________________________
2. Que cuidados deves ter com os teus dentes?

_______________________________________________________________
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Levavas esta embalagem de leite para casa se a visses assim no supermercado? Porquê?
___________________________________
___________________________________

___________________________________

4. Que nome tem esta “roda”?

_______________________________________________________________
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4.1. Quais são os alimentos que mais devemos comer?
__________________________________

_________________________________

________________________________

4.2. Devemos comer sempre os mesmos alimentos?
________________________________

__________________________________
5. Com as palavras da caixa identifica a origem dos seguintes alimentos.
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6. Que cuidados deves ter com a tua higiene pessoal?
Liga os cuidados certos às imagens.
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7. Observa atentamente as seguintes imagens.
	[image: image14.png]



	[image: image2.png]memiy






7.1. Qual dos meninos é mais esperto? Porquê?
______________________________________________________________________________________________________________________________


















dente canino


dente incisivo


dente molar
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Galinha


Árvore


Mar


Leite


Limão





Antes de comer temos de lavar as mãos.





Se gostarmos, podemos usar a mesma roupa todos os dias.





Devemos usar roupa limpa e cuidada.





Só tomamos banho quando caímos ao chão e nos sujamos.





Só devemos lavar as mãos depois de comer.





Devemos tomar banho várias vezes por semana.
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